
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Sportart- 

Ansprechpartner

Sportart- 

Ansprechpartner

Sportart- 

Ansprechpartner

Sportart- 

Ansprechpartner

Sportart- 

Ansprechpartner

Sportart- 

Ansprechpartner

Sportart- 

Ansprechpartner

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30 Seniorengymnastik

17:30-18:00 R. Müller

18:00-18:30 Gymnastik

18:30-19:00 S. Czaronek

19:00-19:30 Kampfkunst

19:30-20:00 Rückenschule Kampfkunst Kampfkunst

20:00-20:30 Ingeborg Rücker Trainingszeiten

20:30-21:00 Trainingszeiten Trainingszeiten beachten

21:00-21:30 beachten beachten

21:30-22:00

22:00-23:00

Belegung kleine Halle

Zeit


